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دکتر محمدسعید احمدی، استادیار گروه روان‌شناسی پردیس فرهنگیان زنجان

اشــاره
شــيوه‌هايي كه والدين در تربيت فرزندان به‌كار مي‌گيرند، در 
تأمين سلامت آن‌ها نقش‌اساســي دارد. در ساية ارتباط سالم 
اســت كه مي‌توان نيازهاي فرزندان را شناخت و به رفع آن‌ها 
همت گماشــت. پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطة شيوه‌هاي 
فرزند‌پروري بــا خوش‌بيني، اميدواري و پيشــرفت تحصيلي 

دانش‌آموزان شهر ماهنشان صورت گرفته است. 
روش پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي بود. نمونة آماري 
پژوهش شامل 184 نفر )92 دختر و 92 پسر( و مادران آن‌ها بود 
كه بــه روش نمونه‌گيري تصادفي طبقه‌اي از ميان دانش‌آموزان 
مشغول به تحصيل شهر ماهنشــان سال تحصيلي 95- 1394 
انتخاب شــدند و با استفاده از پرســش‌نامه‌هاي جهت‌مندي 
زندگي (R-LOT)، اميد به زندگي ميلر (MHS) و پرسش‌نامة 
فرزند‌پروري بامريند مورد بررسي قرار گرفتند. سپس، داده‌هاي 
پژوهش با اســتفاده از ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيون 

هم‌زمان در محيط Spss مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.
يافته‌ها نشان داد بين شيوة فرزند‌پروري منطقي با خوش‌بيني، 
اميدواري و پيشــرفت تحصيلي رابطة مثبت و معني‌‌دار وجود 
دارد )p>0/01(؛ بين شيوة فرزند‌پروري مستبدانه با خوش‌بيني 

و اميدواري رابطة معكوس و معني‌دار وجود دارد )p>0/05( ولي 
با پيشرفت تحصيلي رابطة معني‌دار ندارد )p<0/05(. همچنين، 
بين شيوة فرزند‌پروري ســهل‌گيرانه با خوش‌بيني رابطة مثبت 
و معني‌دار وجود دارد )p>0/05( ولي با اميدواري و پيشــرفت 
تحصيلي رابطة معني‌دار وجــود ندارد )p<0/05(. نتايج تحليل 
رگرسيون هم زمان نشان داد كه شيوه‌هاي فرزند‌‌پروري منطقي 
و استبدادي قادر به پيش‌بيني اميدواري هستند )p>0/01( ولي 
شيوة فرزند‌پروري سهل‌گير قادر به پيش‌بيني اميدواري نيست 
)p>0/05(. همچنين، يافته‌ها نشان داد كه شيوه‌هاي فرزند‌پروري 
منطقــي )p>0/05( و اســتبدادي )p>0/01( قادر به پيش‌بيني 
خوش‌بيني هستند ولي شــيوة فرزند‌پروري سهل‌گير قادر به 
پيش‌بيني خوش‌بيني نيست. همچنين، شيوه‌هاي فرزند‌پروري 
منطقي )p>0/01( و ســهل‌گير )p>0/05( قــادر به پيش‌بيني 
پيشرفت تحصيلي هســتند ولي شيوة فرزند‌پروري استبدادي 

 .)p>0/05( قادر به پيش‌بيني پيشرفت تحصيلي نيست

كليد‌واژه‌هــا: فرزند‌پروري، اميدواري، خوش‌بيني، پيشــرفت 
تحصيلي، شهر ماهنشان

رابطة شيوه‌های فرزند‌پروری با 
خوش‌بينی، اميدواری و پيشرفت تحصيلی دانش‌آموزان 

روانشناسی تربیتی

نياز جدّی نسل امروز و فردا
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مقــدمه 
پيشرفت تحصيلي يكي از عمده‌ترين و در 
عين حال چالش‌انگيز‌ترين مباحث و مفاهيم 
به حســاب مي‌آيد؛  تربيتي  روان‌شناســي 
به‌گونــه‌اي كه پژوهش‌هــاي زيادي صرف 
تدويــن مدل‌هاي كارآمد به ‌منظور تبيين و 
پيش‌بيني آن شده است )عسگري، 1387(. 
نظر به اهميت پيشــرفت تحصيلي و نقش 
آن در زندگي دانش‌آمــوزان، نظريه‌پردازان 
تربيتي بســياري از پژوهش‌هاي خود را بر 
شــناخت عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي 
متمركــز كرده‌اند )علاءالدينــي، كج باف و 

مولوي، 1386(.
روان‌شناســي  رويكرد  اخير،  در دهه‌هاي 
مثبت‌نگر1 در حوزة روان‌شناسي ظهور كرد و 
موجب تحولات قابل ملاحظه و پژوهش‌هاي 
نافذ و مؤثري در زمينه‌هاي مختلف رفتاري، 
از جملــه مطالعــات مربوط به پيشــرفت 
دانشــجويان شد.  و  دانش‌آموزان  تحصيلي 
رويكرد روان‌شناســي مثبت‌نگر سعي دارد 
با اســتفاده از روش‌هاي علمــي به مطالعه 
و كشــف توانايي‌هايي نايل آيــد كه اجازه 
مي‌دهند افراد، گروه‌ها، سازمان‌ها و جوامع 

پيشرفت كنند،  )سليگمن2، 2009(.
خوش‌بيني يكي از خصوصيات مثبت انسان 
است كه در دو دهة گذشته، توجه ويژه‌اي را 
در حوزه‌هاي روان‌شناسي و علوم اجتماعي 
به خــود جلب كرده اســت. خوش‌بيني به 
جهت‌گزيني‌اي اشاره‌ دارد كه در آن معمولًا 
پيامدهاي مثبت مورد انتظارند و اين پيامد‌ها 
به‌عنوان نتايج عوامل ثابت، كلي و دروني در 
نظر گرفته مي‌شــوند )پترســون3، 2000(. 
شي ير و كارور4 خوش‌بيني را انتظار تعميم 
يافته‌اي مي‌دانند كه بر مبناي آن پيامدهاي 
خوب در سراســر زندگي فــرد رخ مي‌دهد 

)خسروشاهي و هاشمي،1391(.
اميدواري نيز يكــي از ديدگاه‌هاي مطرح 
در حــوزة روان‌شناســي مثبت اســت كه 
به‌عنوان يك سازة شــناختي- انگيزشي بر 
ســامت رواني تأثير مي‌گذارد. اميد يكي از 
مفاهيم بسيار نزديك به خوش‌بيني و يكي 

از ويژگي‌هاي زندگي اســت كــه افراد را به 
جســت‌وجوي فرداي بهتر وا مي‌دارد. اميد 
يعني انتظار موفقيــت و آيندة بهتر، يعني 
دليلي براي زيســتن؛ وقتــي اميد در دل و 
ذهن وجود داشته باشد، اشتياق زندگي نيز 

وجود خواهد داشت. 
الگــوي تربيتي والدين نقــش مهمي در 
يافته‌هاي  دارد.  فرزندان  پيشرفت تحصيلي 
پژوهشــي در ايــن زمينه نشــان مي‌دهد 
كــه موفقيت زياد در مدرســه با روش‌هاي 
فرزند‌پــروري ارتبــاط دارد )درونباخ، ريتر، 
ليدرمن و همكاران5، 1987(. بامريند الگوي 
فرزند‌پروري والدين را به ســه گروه مستبد، 
ســهل‌گير، و قاطع و اطمينان‌بخش‌ تقسيم 

كرده است. 
در پژوهــش آنولا و همكاران نشــان داده 
شد كه بين شــيوة تربيتي والدين و ميزان 
موفقيت تحصيلي نوجوانــان ارتباط وجود 
دارد؛ به اين ترتيب كه هر چه ميزان حمايت 
و پاســخ‌دهي والدين در شيوة تربيتي بالاتر 
باشد، ميزان پيشرفت تحصيلي فرزندان نيز 
بالاتر است )آنولا6، استاتين ونورمي، 2000(.
ســانتراك7 )1984( نشان داد كه والدين 
داراي سبك مقتدرانه به ايجاد اعتماد‌به‌نفس 
مســئوليت،  احســاس  عزت‌نفــس،  و 
خودمختاري و رابطة نزديك و كمك كردن 
به پيشرفت تحصيلي در رابطه با فرزندانشان 

كمك مي‌كنند. 
مطابق تحقيقات دبورا، آن، بالدوين، مك‌ 
اينتاير، هارد وي و اليزابت8 )2007( و كومر، 
شارما و هوددا9 )2010( سبك‌هاي تربيتي 
كه والديــن در تربيت فرزندانشــان به‌كار 
مي‌گيرند، با خوش‌بينــي و اميدواري آن‌ها 
رابطة مثبت و معنا‌داري دارد. مطابق نتايج 
اين تحقيقات، سبك‌ فرزند‌پروري مقتدرانه 
بيشترين تأثير را بر خوش‌بيني و اميدواري10 
بنابراين، مي‌توان  فرزندان داشــته اســت. 
گفت سبك فرزند‌پروري و رفتار‌هاي والدين 
يكــي از عوامل تأثيرگذار بــر خوش‌بيني و 
اميدواري فرزندان اســت. تحقيقات نشــان 
مي‌دهد كودكاني كه والدين آن‌ها از سبك 
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فرزند‌پروري مقتدرانه براي تربيت فرزندان 
خود اســتفاده مي‌كرده‌اند، از خوش‌بيني و 
اميدواري بالاتري برخوردار بوده‌اند )حاتملو، 
بازدارو نريماني، 1392؛ حســيني نســب، 
مقدس،  1384؛  روان‌بخــش،  احمديــان، 
1393؛ دانيــاري، 1392؛ برازجاني وفاني، 
1390؛ كومــر، شــارما وهــودا11، 2012(. 
همچنين، برخي از تحقيقات نشان مي‌دهد 
كه بيــن ســبك فرزند‌پــروري مقتدرانة 
والدين با اميــدواري و خوش‌بيني فرزندان 
رابطة منفي وجــود دارد )مقدس، 1393، 
دانياري، 1392(. كلي12 )2007( در بررسي 
توانايي‌هاي  اميد، عملكرد اجرايــي،  رابطة 
هيجاني- رفتاري بــا عملكرد تحصيلي در 
دانش‌آموزان10 تا 12 ســاله نشان داد 74 
درصد از آثار نقص در عملكرد تحصيلي در 

دانش‌آموزان از اميد تأثير مي‌پذيرد.
يافته‌هاي پژوهشــي در اين زمينه حاكي 
از آن اســت كه موفقيت زياد در مدرسه با 
روش‌هاي فرزند‌پروري قاطعانه ارتباط دارد. 
يك مطالعة وســيع نشــان داد كه والدين 
دانش‌آموزان دبيرســتاني بســيار موفق كه 
نمره‌هاي بالايي داشــتند، در فرزند‌پروري 
روشــي قاطعانه داشــته‌‌اند. كمترين نمره 
نيز متعلق بــه دانش‌آموزاني بود كه والدين 
مستبد داشــتند )ليدرمن، رابرتز و فرالي13، 
1987(. ســبك فرزند‌پــروري مقتدرانــه 
موفق‌تريــن روش فرزند‌پروري اســت كه 
پذيــرش و روابط نزديك، روش‌هاي كنترل 
سازگارانه و استقلال دادن مناسب را شامل 
مي‌شــود. والدين مقتدر، صميمي و دلسوز 

و نســبت به نياز كودكان حساس‌اند. سبك 
فرزند‌پــروري مســتبدانه از نظر پذيرش و 
روابط نزديك پايين، از نظر كنترل اجبار بالا 
و از نظر استقلال دادن پايين است. والدين 
مستبد سرد و طردكننده‌اند. در فرزند‌پروري 
ســهل‌گير، والدين مهرورز و پذيرا هستند 
ولي متوقع نيســتند، كنترل كمي بر رفتار 
فرزنــدان خود اعمال مي‌كننــد و به آن‌ها 
اجــازه مي‌دهند در هر ســني كه باشــند، 
خودشان تصميم گيري كنند؛  حتي زماني 
كه هنــوز قادر به انجام دادن آن نيســتند 

)ثابتي و رضواني، 1389(. 
پژوهش‌هــاي بســياري ارتباط ســبك  
ابعاد گوناگــون زندگي  بــا  فرزند‌پروري14 
فرزنــدان را تأييد كرده‌انــد كه از آن جمله 
مي‌توان به رابطة ســبك‌هاي فرزند‌پروري 
بــا خوش‌بيني اشــاره كرد. در پژوهشــي، 
مقدس)1393( نشــان داد بين سبك‌هاي 
فرزند‌پــروري مقتدرانه15 و ســهل‌گيرانه16 
والدين بــا خوش‌بيني دانشــجويان رابطة 
مثبت و معنادار و بين ســبك فرزند‌پروري 
مستبدانه17 والدين و خوش‌بيني دانشجويان 
رابطة منفي وجــود دارد. مهر‌افزار )1384( 
در پژوهشي رابطة شيوه‌هاي فرزند‌پروري را 
با خلاقيت و پيشرفت تحصيلي دانش‌آموزان 
سوم دبيرستان بررسي نموده است. نتيجة 
تحقيقات وي نشــان داد كه بين شيوه‌هاي 
سهل‌گيرانه با خلاقيت و پيشرفت تحصيلي 
فرزنــد ارتبــاط مثبت و معنــا‌داري وجود 
دارد. بين شــيوه‌‌هاي مستبدانه با پيشرفت 
تحصيلي ارتباط منفــي و معناداري وجود 

دارد ولي بين شيو‌ه‌هاي فرزند‌پروري كاملًا 
آزاد با پيشرفت تحصيلي ارتباط معناداري 

مشاهده نكرد. 
به‌طور كلي، اغلب تحقيقات نشان از تأثير 
شــيوة فرزند‌پروري والدين بر اخلاق، رفتار، 
شخصيت و عملكرد بعدي فرزندان دارند. با 
توجه به تأثير‌گذاري سبك‌هاي فرزند‌پروري 
بر رفتار و شــخصيت فرزندان، پژوهشــگر 
درصدد اســت به اين سؤال پاسخ  دهد كه 
آيا بين شيوه‌هاي فرزند‌پروري با خوش‌بيني، 
اميدواري و پيشرفت تحصيلي دانش‌آموزان 

شهر ماهنشان رابطه وجود دارد يا نه. 

روش پژوهش 
روش پژوهــش حاضر توصيفــي از نوع 
همبســتگي اســت. جامعة آماري پژوهش 
شــامل كليــة دانش‌آ‌موزان پســر و دختر 
مدارس دورة متوســطة اول شهر ماهنشان 
شاغل به تحصيل در سال تحصيلي 94-95 
و مادران آن‌هاســت. مجموع دانش‌آموزان 
طبق آمار رســمي 350 نفر )170 پســر و 
180 دختر( بوده اســت. حجم نمونه طبق 
محاسبة فرمول كوكران 184 نفر )92 دختر 
و 92 پسر( و مادران آن‌ها محاسبه گرديد. 
نيز به‌صورت تصادفي طبقه‌اي  نمونه‌گيري 

انجام شد. 

ابزار سنجش 
شــيوه‌هاي  پرســش‌نامة  الــف( 

فرزند‌پروري دياناباوم ريند18
اين پرســش‌نامه را دياناباوم ريند در سال 

هستند  پذيرا  و  مهرورز  والدين  سهل‌گير،  فرزند‌پروري  در 
ولي متوقع نيستند، كنترل كمي بر رفتار فرزندان خود اعمال 
باشند،  كه  سني  هر  در  مي‌دهند  اجازه  آن‌ها  به  و  مي‌كنند 
خودشان تصميم گيري كنند؛  حتي زماني كه هنوز قادر به انجام 

دادن آن نيستند
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1972 ميلادي طراحي كرد. پرســش‌نامة 
يادشــده اقتباسي است از نظر رفتار والدين 
كه براساس نظرية باوم ريند از آزاد‌گذاري، 
اســتبدادي و اقتــدار منطقــي والديــن 
براي بررســي الگوهاي نفوذ و شــيوه‌هاي 

فرزند‌پروري ساخته شده است. 
پرســش‌نامة دياناباوم ريند در تحقيقات 
متعددي بررسي شده و اعتبار و روايي آن به 
دست آمده است. يوري19 در سال )1991( 
ميزان پايايي پرسش‌نامة‌ مزبور را با استفاده 
از روش بــاز آزمايي در بين گــروه مادران 
به ترتيب 0/81 براي شــيوة ســهل‌گيرانه، 
0/86 براي شيوة مســتبدانه و 0/78 براي 
شــيوة مقتدرانه و در بين پدران به ترتيب 
0/77 براي شــيوة سهل‌گيرانه، 0/85 براي 
شيوة مســتبدانه و 0/88 براي شيوة قاطع 
گــزارش نمود. روايي محتــواي آزمون نيز 
توسط 10 نفر از صاحب‌نظران روان‌شناسي 

و روان‌پزشكي مورد تأييد قرار گرفت. 
اســفندياري )1374( براي تعيين پايايي 
اين پرســش‌نامه از روش بازآزمايي استفاده 
كرده اســت. او از 120 نفر از مادران گروه 
نمونه خواســت به پرسش‌نامة مذكور پاسخ 
دهند. پس از يك هفته مجدداً همان افراد 
پرسش‌نامه را تكميل كردند. ميزان پايايي 
براي روش ســهل‌گيرانه 0/69، براي شيوة 
مستبدانه 0/77 و براي شيوة مقتدرانه 0/73 
به دست آمد. در كل، نتايج به‌دست آمده از 
مطالعات خارجــي و داخلي، اعتبار و روايي 
را مورد  پرسش‌نامة شيوه‌هاي فرزند‌پروري 
تأييد قرار مي‌دهد. پايايي پرسش‌نامة فوق 
در پژوهش حاضر بــا روش آلفاي كرونباخ 
0/668 محاســبه گرديد كه نشــانگر قابل 

اعتماد بودن ابزار است. 

ب( آزمون اميد به زندگي ميلر 
پرســش‌نامة اميد به زندگي ميلر20 
اميدواري  پرســش‌نامة  يــا   (MHS)
ميلــر (Miller Hope Scale) را ميلر 

و پاورز  در ســال 1988 ساختند. ميلر 

بر اين باور بود كه اميد باعث سلامت رواني 
است و كسي كه اميدوار باشد، درك درستي 
از زندگي خواهد داشت )نادري و حسيني، 

.)1389
 حسيني )1385( براي تعيين روايي اين 
پرسش‌نامه، از نمرة ملاك استفاده كرد. به 
اين ترتيب، نمرة كل پرســش‌نامة با نمرة 
سؤال ملاك هم‌بسته شد و مشخص گرديد 
كه بيــن اين دو رابطة مثبــت معني‌داري 
وجود دارد )r=0/61 و p>0/0001(. براي 
تعيين پايايي پرســش‌نامه نيز از دو روش 
آلفاي كرونباخ و تنصيف اســتفاده كرد كه 
بــه اين ترتيب ضرايــب آن برابر با 0/90 و 
0/89مي‌باشد. در تحقيق حسينيان )1386( 
نيز براي تعيين پايايي پرسش‌نامة مذكور از 

دو روش آلفاي كرونباخ و تنصيف استفاده 
شده و ضرايب به‌دست آمده به ترتيب براي 
كل آزمون 0/69 و 0/65 مي‌باشد كه بيانگر 
ضرايب قابل قبول پرسش‌نامة ياد شده است. 
پايايي پرسش‌نامة فوق در پژوهش حاضر با 
روش آلفاي كرونباخ 0/923 محاسبه گرديد 

كه نشانگر قابل اعتماد بودن ابزار است. 

ج( آزمون تجديد‌نظر 
 شدةجهت‌مندي

21‌(R- LOT) زندگي
بــراي آزمــون خوش‌بينــي، از آزمــون 
جهت‌مندي زندگي كه شــي يــرر و كارور 
)1985( طراحي كرده و بريگز22 )1994(  آن 
را مورد تجديد نظر قرار داده است، استفاده 
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شــد. آزمون تجديد نظر شدة جهت‌مندي 
زندگي (R- LOT) يك آزمون شش ماده‌اي 
خود گزارش دهي است كه انتظارات كلي را 
در مورد جنبه‌هاي مثبت زندگي در مقابل 
جنبه‌هاي منفي ارزيابي مي‌كند. شــي ير و 
كارور روايي )به شــيوة همگرا و افتراقي( و 
پايايي )آلفاي كرونباخ برابر 0/78( مطلوبي 
براي اين مقياس گزارش كرده‌اند. اين آزمون 
داراي ده بخش است كه سه بخش آن مورد 
استفاده قرار مي‌گيرد. سه بخش مربوط به 
جملات منفي و ســه بخش ديگر مربوط به 
جملات مثبت است. آزمودني با استفاده از 
يك مقياس 5 درجه‌اي از »كاملًا مخالفم« تا 
»كاملًا موافقم«، توافق خود را اعلام مي‌كند. 
كيويماكي23 و همــكاران )2005( ضريب 
آلفــاي 0/65 براي مقيــاس خوش‌بيني و 
0/72 براي مقياس بدبيني، اكانرو كاسدي24 
)2007( ضريب آلفــاي 0/80 را براي كل 
آزمودني‌ها گزارش كرده‌اند. در ايران، نسخة 
اولية اين آزمــون در اصفهان هنجاريابي و 
اعتباري‌ابي شــد كه اعتبار و روايي بالايي را 
گزارش داده است. پايايي كل آزمون براساس 
آلفاي كرونباخ 0/74 و روايي با اســتفاده از 
روش وابسته به ملاك محاسبه شده كه بين 
خوش‌بينــي و افســردگي 0/65- و با خود 
تسلطي‌ابي 0/73 گزارش شده است. روايي 
و پايايي اين مقياس در پژوهش خدابخشي 
)1383( مطلوب ارزيابي شده است. پايايي 
پرسش‌نامة فوق در پژوهش حاضر با روش 
آلفاي كرونباخ 0/786 محاســبه گرديد كه 

نشانگر قابل اعتماد  بودن ابزار است. 

يافته‌ها 
بــراي تجزيه و تحليــل داده‌ها از ضريب 
همبستگي پيرسون استفاده شد. در جدول 
شمارة 1، نتايج ضريب همبستگي براي هر 

كدام از متغير‌هاي پژوهش ارائه مي‌شود. 

بيــن  يافته‌هــاي جــدول1،  براســاس 
شــيوة فرزند‌پروري منطقي بــا اميدواري، 
خوش‌بيني و پيشــرفت تحصيلــي ارتباط 
مستقيم و معناداري وجود دارد )P>0/01(؛ 
بيــن شــيوة فرزند‌پــروري اســتبدادي با 
اميدواري و خوش‌بينــي ارتباط معكوس و 
معناداري وجــود دارد )P>0/05( ولي بين 
فرزند‌پروري استبدادي با پيشرفت تحصيلي 
 .)P<0/05( ارتبــاط معناداري يافت نشــد

همچنين، بين شيوة فرزند‌پروري سهل‌گير با 
خوش‌بيني ارتباط مثبت و معناداري وجود 
دارد )P>0/05( ولي بين شيوة فرزند‌پروري 
ســهل‌گير با پيشرفت تحصيلي و اميدواري 

.)P<0/05( ارتباط معناداري يافت نشد
براي بررسي پيش‌بيني پذيري مؤلفه‌هاي 
اميدواري، خوش‌بيني و پيشرفت تحصيلي 
براساس شــيوه‌هاي فرزند‌پروري والدين از 

رگرسيون هم‌زمان استفاده شد. 

جدول1. ماتريس ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش

سطح معناداري )P(ضريب‌ همبستگي )R(متغيرها

فرزند‌پروري 
منطقي

اميدواري
خوش‌بيني

پيشرفت تحصيلي

0/462
0/272
0/252

0/0001٭٭
0/0001٭٭
0/001٭٭

فرزند‌پروري 
استبدادي

اميدواري
خوش‌بيني

پيشرفت تحصيلي

-0/179
-0/156
0/130

0/025٭
0/037٭
0/080

فرزند‌پروري 
سهل‌گير

اميدواري
خوش‌بيني

پيشرفت تحصيلي 

0/149
0/173
0/123

0/143
0/019٭
0/075

P>0/05٭                P>0/ 01٭٭

جدول2. تحليل رگرسيون هم‌زمان پيش‌بيني اميدواري، خوش‌بيني و پيشرفت تحصيلي براساس
شيوه‌هاي فرزند‌پروري

ضريب متغير پيشبينمتغير ملاك 
انحراف BBetaهمبستگي

ضريب Tاستاندارد
معني‌داري

اميدواري

سهل‌گير

0/526

0/0630/0500/0830/7610/448

0/2660/2350/0753/5550/0001استبدادي

0/6070/4910/0807/6030/0001منطقي

خوش‌بيني

سهل‌گير

0/327

0/1320/0960/1011/3120/191
استبدادي

0/3310/2700/0903/6730/000
0/1950/1450/0902/0230/045منطقي

پيشرفت 
تحصيلي 

سهل‌گير

0/316

0/3230/1700/1392/3150/022
استبدادي

0/2170/1170/1331/6290/105
0/3310/1960/1252/6540/009منطقي

والدين مقتدر به دليل گرمي، صميميت، پذيرش و حمايت 
زيادي كه از فرزندان خود دارند، باعث شكل‌گيري الگوي 
فعاليت امنيت و اعتماد در آنان مي‌شوند. اين الگو به يك 
طـرح‌وارة سازگارانه تبديل مي‌گردد و كودك اعتمـاد و 

خوش‌بيني را به دنياي بيرون از خانواده تعميم مي‌دهد
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همان‌گونــه كــه در جدول 2 مشــاهده 
مي‌شــود، نتايج تحليل رگرســيون نشان 
مي‌دهد كه شيوة فرزند‌پروري استبدادي و 
منطقي قادر به پيش‌بيني اميدواري هستند 
ولي شــيوة فرزند‌پروري ســهل‌گير قادر به 
نيســت. همچنين،  اميــدواري  پيش‌بيني 
نتايج تحليل رگرســيون نشان مي‌دهد كه 
شيوه‌هاي فرزند‌پروري استبدادي و منطقي 
قــادر بــه پيش‌بيني خوش‌بيني هســتند 
ولي شــيوة فرزند‌پروري ســهل‌گير قادر به 

پيش‌بيني خوش‌بيني نيست. 

بحث و نتيجه‌گيري 
پژوهــش  حاضر با هدف بررســي رابطة 
شــيوه‌هاي فرزند‌پــروري بــا خوش‌بيني، 
اميدواري و پيشرفت تحصيلي دانش‌آموزان 
شهر ماهنشان در ســال تحصيلي 1395- 
1394 انجام شد. همان‌گونه كه نتايج نشان 
داده اســت، بين شــيوه‌هاي فرزند‌پروري 
منطقي و ســهل‌گير بــا خوش‌بيني رابطة 
مثبت و معني‌داري وجود دارد و بين سبك 
فرزند‌پروري استبدادي و خوش‌بيني رابطة 
منفي و معني‌دار وجود دارد. نتايج به دست 

آمــده از پژوهــش با يافته‌هاي پژوهشــي 
مقــدس )1393( همخوانــي كامــل دارد 
و با يافته‌هاي پژوهشــي ناتاليا، جاســتين 
و پــاولا25 )2003( و دبــورا، آن، اليزابــت، 
بالدوين، مك‌اينتاير، هاردوي26 )2007( نيز 
همسوست. نتايج پژوهش‌هاي آنان حاكي از 
آن است كه افرادي كه والدينشان در تربيت 
آن‌‌ها مقتدرانه عمل كرده‌اند، از خوش‌بيني 
بيشتري برخوردارند. در تبيين نتايج به‌دست 
آمده از پژوهش مي‌توان گفت، والدين مقتدر 
به دليل گرمي، صميميت، پذيرش و حمايت 
زيادي كــه از فرزندان خــود دارند، باعث 
شكل‌گيري الگوي فعاليت امنيت و اعتماد 
در آنان مي‌شوند. اين الگو به يك طرح‌وارة 
سازگارانه تبديل مي‌گردد و كودك اعتماد 
و خوش‌بينــي را به دنياي بيرون از خانواده 
فرزند‌پروري  تعميم مي‌دهــد. در ســبك 
اســتبدادي، فرزندان اعتماد‌به‌نفس پاييني 
دارند و ميزان افسردگي در آنان بيشتر است. 
بنابراين، مي‌توان گفت سبك فرزند‌پروري و 
رفتارهاي والدين يكي از عوامل تأثير‌گذار بر 

خوش‌بيني فرزندان است. 
يافته‌هاي پژوهش همچنين نشان داد كه 

بين شيوة فرزند‌پروري منطقي با اميدواري 
رابطــة مثبت و معنــي‌دار و بين ســبك 
فرزند‌پروري اســتبدادي با اميدواري رابطة 
منفــي و معني‌دار  و همچنين بين شــيوة 
رابطة  اميدواري  با  فرزند‌پروري ســهل‌گير 
مثبت و معنــي‌دار وجــود دارد. اين نتايج 
نشــان مي‌دهد فرزنداني كــه والدين آن‌ها 
براي تربيت‌ و پرورش آن‌ها از سبك منطقي 
اســتفاده كرده بودند، از ســطح اميدواري 
بالاتري برخوردار بودند. نتايج به‌دست آمده 
از فرضيــه با يافته‌هاي پژوهشــي دانياري 
)1393( و ابراهيمــي و همكاران )1390( 
همســويي كامــل دارد. همچنيــن نتايج 
به‌دســت آمده با يافته‌هاي پژوهشي كومر، 
شــارما و هوددا27 )2010( كه ســبك‌هاي 
فرزند‌پروري ادراك شــده و اميدواري را در 
فرزندان بررســي كرده بود، همخواني دارد. 
طبق تحقيقات بالبــي و فرويد28 )1994( 
وقتي خانــواده با بي‌اعتنايي نوجوان را طرد 
مي‌كند، بســياري از نوجوانــان با نااميدي 
به آينده مي‌نگرند. ايــن گونه نوجوانان هر 
گونه كوشــش براي يافتن معنا و احساس 
هويــت را به‌طور كلي كنــار مي‌گذارند. در 
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مقابل، كودكان و نوجواناني كه والدينشــان 
از ســبك فرزند‌پــروري مقتدرانــه بهــره 
مي‌جويند، در مقايســه با ســاير كودكان و 
پرايس29،  و  )ادوارد  اميدوارترنــد  نوجوانان 
2002(. در تبيين اين نتيجه مي‌توان چنين 
اظهار نظر كرد كه والدين مقتدر و منطقي 
داراي ســطح بالايي از كنترل و پاسخ‌دهي 
هســتند. آن‌ها فرزندان خــود را افرادي با 
كفايت و موفق مي‌داننــد و از آن‌ها مطابق 
با توانايي‌شــان انتظار دارند. همچنين، اين 
والدين به شــخصيت فرزندان خود احترام 
مي‌گذارند و رفتارشــان بر ســامت روان‌ و 
اميدواري فرزندانشــان تأثيــر مثبت دارد. 
فرزنــدان آن‌‌ها مســتقل، صميمي و داراي 
روحيــة همكاري بيشــتري خواهند بود و 
توانايــي ابراز و انگيزة بيشــتري دارند، كه 
چنين رويه‌اي احتمــالًا منجر به اميدواري 

والدين  بيشتر مي‌شود. سخت‌گيري شديد 
نسبت به فرزندان باعث ناايمني و خصومت 
و در نهايت، نااميدي مي‌شــود. نگرش‌هاي 
سهل‌گيرانة والدين فضايي را فراهم مي‌آورد 
كه در آن فرزندان فرصت ابرازگرايي و كسب 

اطمينان و اميد پيدا مي‌كنند. 
ارتباط  پژوهــش،  يافته‌هــاي  از ديگــر 
شيوه‌هاي فرزند‌پروري با پيشرفت تحصيلي 
در دانش‌آموزان بود. نتايج پژوهش نشــان 
داد بيــن شــيوة فرزند‌پــروري منطقي با 
پيشرفت تحصيلي دانش‌آموزان رابطة مثبت 
و معنــي‌دار وجود دارد و بين شــيوه‌هاي 
فرزند‌پــروري اســتبدادي و ســهل‌گير با 
معني‌دار وجود  رابطة  پيشــرفت تحصيلي 
ندارد. نتايج به دست آمده با نتايج مهر‌افزار 
)1384(، كماچالــي و همكاران )1386( و 
بيرامي و خسروشاهي )1389( همسوست. 

نتايج تحقيقــات آنان نشــان داد كه بين 
ســبك فرزند‌پروري مقتدرانه با پيشــرفت 
تحصيلــي رابطة مثبت و معنــي‌‌دار و بين 
سبك فرزند‌پروري سهل‌گير و مستبدانه با 
پيشــرفت تحصيلي رابطة منفي و معني‌‌دار 
وجــود دارد. همچنيــن، نتايــج حاصل با 
يافته‌هاي پژوهشــي )لوريــن30، 2004، به 
نقــل از عبادي و معتمدين، 1385( و آنولا، 
استاتين ونورمي31 )2000( كه نشان دادند 
بين شيوة تربيتي والدين با ميزان موفقيت 
تحصيلي نوجوانان ارتبــاط وجود دارد، نيز 
مطابقت دارد. در تبيين اين نتيجه مي‌توان 
چنين اظهار نظر كــرد كه والدين منطقي 
كه پاسخگوي احساسات و عواطف فرزندان 
خود هستند و از پيشــرفت تحصيلي آنان 
حمايت مي‌كنند، نقش مؤثري در پيشرفت 
تحصيلــي فرزندان خود دارنــد اما والدين 
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از  حاضر،  تحقيق  يافته‌هاي  پاية  بر  اميدواري  و  مؤلفه‌هاي خوش‌بيني 
متغيرهاي مهم و تأثيرگذار بر سلامت جسمي و رواني دانش‌آموزان است 
و از آنجا كه در روان‌شناسي مثبت اعتقاد بر آن است كه سازه‌هاي اميد 
و خوش‌بيني مي‌تواند از افراد در برابر آثار رويداد‌هاي تنش‌زاي زندگي 
حمايت كند، به‌نظر مي‌رسد كه تدوين برنامه‌هاي آموزشي و پيشگيرانه و 

مدنظر قرار دادن آن‌‌ها براي والدين و دانش‌آموزان مفيد باشد

سهل‌گير توجهي به نمرات درسي فرزندان 
خود ندارند يــا اگر دارنــد، واكنش منفي 
در برابــر آنان نشــان مي‌دهند و بر تكاليف 
درســي فرزندان نظارتي ندارنــد و آن‌ها را 
كنترل نمي‌كنند. والدين اســتبدادي نيز با 
كنترل بيش از حد و صمیمیت كم ســبب 
مي‌شــوند فرزنــدان مضطرب و ناســازگار 
باشــند. در مجمــوع، شــيوة فرزند‌پروري 
استبدادي و ســهل‌گيرانه به سبب رعايت 
نكردن اعتــدال، آثار نامطلوبــي بر تربيت 
فرزندان دارد و از اين رو، با قاطعيت مي‌توان 
گفت كه شــيوه‌هاي مناسبي براي تربيت و 
هدايت فرزندان نيستند ولي شيوة منطقي 
تضمين‌كنندة  فراوان،  مثبت  ويژگي‌هاي  با 
پرورش توانايي‌ها و رسانندة فرزندان به خود 

شكوفايي و كمال است. 
اجراي اين پژوهش همانند ساير پژوهش‌ها 
با محدوديت‌هــاي مختلفي روبــه‌رو بوده 
است؛ از جمله بوروكراسي زياد اداري براي 
دريافت مجوز به منظور توزيع پرسش‌نامه‌ها 
در بين آزمودني‌هــا و طولاني‌ بودن تعداد 
زياد سؤالات پرســش‌نامه‌هاي اميدواري و 
فرزند‌پروري كه ممكن است باعث خستگي 
آزمودني‌ها شــده باشــد و به تبع آن، نحوة 
پاســخ‌دهي آن‌ها را تحت‌تأثير قرار داده و 
سوگيري پاســخ‌ها را به وجود آورده باشد. 
به علــت تازگي متغيرهــاي خوش‌بيني و 
اميدواري و رابطة آن‌ها با فرزند‌پروري، منابع 
كافي براي مطالعه و بررسي پيشينه وجود 
نداشــت. همچنين، در اين پژوهش برخي 
از متغيرهــا از جمله وضعيــت اقتصادي- 

اجتماعي خانواده و ســطح ســواد والدين 
كنترل نشــده‌اند كه ممكن است به‌عنوان 
متغيرهاي مزاحم نتايــج را تحت‌تأثير قرار 

دهد. 
بــا توجه بــه نتايــج حاصل، پيشــنهاد 
مي‌شود مسئولان و دســت‌اندركاران نظام 
تعليم‌و‌تربيت با تشكيل كلاس‌هاي آموزش 
خانواده، آموزش‌هاي لازم و كافي را در رابطه 
با نحوة برخورد صحيح والدين با فرزندان، به 
خانوادة دانش‌آموزان ارائه دهند. مؤلفه‌هاي 
خوش‌بيني و اميدواري بــر پاية يافته‌هاي 
تحقيق حاضر، از متغيرهاي مهم و تأثيرگذار 
بر ســامت جســمي و رواني دانش‌آموزان 
اســت و از آنجا كه در روان‌شناســي مثبت 
اعتقاد بر آن اســت كه ســازه‌هاي اميد و 
خوش‌بينــي مي‌تواند از افــراد در برابر آثار 
رويداد‌هــاي تنــش‌زاي زندگــي حمايت 
كند، به‌نظر مي‌رســد كه تدوين برنامه‌هاي 
آموزشي و پيشــگيرانه و مدنظر قرار دادن 
آن‌‌ها به والدين و دانش‌آموزان مفيد باشــد. 
همچنين، به‌نظر مي‌رسد كه آموزش صحيح 
به‌خصوص  والدين،  فرزند‌پروري  سبك‌هاي 
دانش‌آموزان مشــغول به تحصيل، تأثيرات 
ســودمندي بر آيندة تحصيلي آنان داشته 
باشد. براي دست يافتن به نتايج منطقي‌تر 
در پژوهش‌هاي آينده پيشــنهاد مي‌شــود 
بر متغيرهاي  فرزند‌پروري  تأثير سبك‌هاي 
بيشــتري مورد بررســي قرار گيرد و براي 
جمع‌آوري اطلاعات، علاوه بر پرسش‌نامه از 
شيوه‌هاي ديگر نظير مشاهده و مصاحبه نيز 

استفاده شود. 
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مجله موجود است
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